
                                                                        

       
           

 
 

年末のご挨拶                              
 
早いもので２０１３年も残りわずかとなりました。皆様の日頃からのご支援とご理解に心よりお礼申し上げます。

日米協会西部支部（JAST-West）より皆様に一年の感謝をこめて今年最後の JAST-Westニュースレターをお届けし

ます。 

 
２０１３年も、沢山のイベントにご来場くださった皆様の温かいご支援とご協力が私共の励みとなりました。そし

て、ナッシュビル日本総領事館様、国際交流基金日米センター様、メンフィス日本商工懇話会様、ボタニックガー

デン様、メンフィス日本語補習校様、メンフィス大学様、ボランティアの皆様（ホワイトステーション中高の先生

方と生徒さん、日本人コミューニティの方々、メンフィス大学の日本語の先生方と学生さん）、本当に有難うござ

いました。 

 
来る２０１４年も皆様のご協力とご参加を心からお待ちしております。 

 

どうぞよいお年をお迎えください。 

 

テネシー日米協会西支部  （JAST-West）メンフィス大学センター 

会長、 高山完司 

ディレクター、松田結貴 

プログラムマネージャー、サマーあけみ 

 
 

   ２０１４年・春夏の催し物 

 
* オペレッタ「ミカド」: オペラメンフィスがジャーマンタウンパフォーミングアーツセンター (GPAC)で１月１４

日(火)、１７日(金)、１８日(土)に「ミカド」を上演します。「ミカド」: http://en.wikipedia.org/wiki/The_Mikado 

上演前に日本文化紹介があります。ちょっと遅い書初め、可愛い折り紙、手作り品販売、石水特製の弁当、コスチ

ューム・コンテスト、茶道、剣道デモ、日本舞踊などもあります。初日は加藤総領事のスピーチで開演です。 

 
- １月 14日 (火)  5:30 pm – 7:30 pm: 書道、折り紙、手作り品販売   

- １月 17日(金)  5:30 pm – 7:30 pm: 書道、折り紙、手作り品販売、コスプレ＆ 着物                             

コンテスト、豪華商品あり！  

- １月 18日(土)  3:00 pm – 7:30 pm: ファミリー・ディ、書道、折り紙、手作り品販売、 茶道、剣道デ

モ、ゴジラやピカチュウーと写真を撮ろう！   

 
日にち: 1月 14日(火)、 17日(金)、18日(土) 

時間: 7:30 pm –                          

場所: GPAC 

入場料: JAST/オペラメンフィス会員 25% 引き, メンフィス大学生（要学生証）$10.00, グループ  チケット 10% 引

き (要予約：サマーあけみ asommer@memphis.edu まで)  

 
                                      

* 恒例「おいしい日本！」: ２月８日（土）に、料理の鉄人コンテストと日本食レストラン石水による日本の家庭

料理を味わうイベントがボタニックガーデンにて行われます。一緒に日本食を楽しみましょう！また、石水シェフ

による巻き寿司の実演が見られます。毎年大好評の「 料理の鉄人 コンテスト」を今年も行います。鉄人になって、
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豪華商品をゲットしてください。さらに シャープのスーパースティームオーブンを使った調理デモもあります。

素晴らしいドアプライズを用意して皆様のご来場をお待ちしております。 

                                                                                    
                                                                                                     

日にち: 2月８日 (土)   

時間: 12:00 pm – 2:30 pm 

場所: ボタニックガーデン                                                                                                                      

入場料: $5、$10.00、$20.00  （お腹と相談してからドーゾ！）                                           

 
 

* 花見: ボタニックガーデンの沢山の桜は、３月半ばに開花し、月末には辺り一面桜が満開で大変美しいです。日

本を思い出して、一緒にお花見はいかがですか。臼と杵で「餅つき」も楽しんでしまいましょう！後ほど詳しいお

知らせをします。 

 
日にち: 未定 (３月末) 

時間: 1:00 pm – 3:00 pm 

場所: ボタニックガーデン                                                                                                  

入場料: 未定 

 

* 日本祭り: 隔年行事の「日本祭り」が２０１４年９月にボタニックガーデンで行われます。詳しい内容と日にち

が決まりましたらご連絡します。乞うご期待！ 

 

日にち: 未定 (９月) 

時間: 未定 

場所: ボタニックガーデン                                                                                                  

入場料: 未定 

 
 

   ２０１３年を振り返って 
 
 
２０１３年の最初のイベントは２月２日のボタニックガーデン（ＭＢＧ）で、恒例の「おいしいジャパン！」でし

た。続いてメンフィス大学でランゲージフェアーが行われました。ネイバーフットクリスチャンセンター主催のス

プリングジャム。テーマが「日本」でした。そしてＭＢＧ主催のさくらまつりとキャンドルライトツアーもありま

した。 

 

夏にはアジア環太平洋フェアー、アニメコンベンション、ジャーマンタウン・インターナショナルフェスティバル

がありました。伝統的な日本文化が新しい文化と素敵な融合を生み、それぞれのイベントで日本ブースは一番の盛

り上がりを見せました。 

 

秋は、メンフィス地区の学校を３箇所訪れました。クリスチャンメソジストディスクールで、日本語や日本文化の

ワークショップとプレゼンテーションをしました。シェイディーグローブ小学校の「ジャパン・ナイト」とピーバ

ディー小学校の「インターナショナルカーニバル」でも日本の伝統的な文化の紹介を通して、生徒さんや地域の皆

さんと素晴らしい交流を持つ事が出来ました。 

 

            

MBG: 750 Cherry Rd Memphis, TN 38117                                    

(901) 576-4100  http://www.memphisbotanicgarden.com/ 
    



 日本文化を体験しませんか！ 

 

* JAST-West は、日本文化に関するクラスをボタニックガーデンとメンフィス大学で開講しています。JASTの年

間会員の皆様は書道クラスや日本語会話のクラスの受講料割引に加えて、全てのイベントに会員割引が適用され大

変お得です。 

   
                                                                                                                                                                                                                     
                                                                                           

                                                        
                                                  
 

                                                                                                   
 
                                  

                                                  
Written by Ms. Kamimura     
                                                                                                       
 
 
 

JASTのクラス以外にもメンフィス近郊には日本文化を学ぶ機会があります。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

                                                                                                                                                                                                                                 

* 茶道クラス:  The Way of Tea in Tennesseeによって月一回（土曜日）行われます。                           

初釜は１月１９日、１２時よりＭＢＧにて予定されています。           

連絡先は大国賢太郎先生 kentaro.ohkuni@gmail.com                                                                                                                             

                                                                        
* 生け花クラス: 各月の第三金曜日に行われます。各回２回づつ（1:00～、2:30～）                                       

です。１回につき花代を含み $15 です。要予約。連絡先は Jo Ann Boone、 854-6323、JATBoone@yahoo.com    

 
 
                                                                                                                                                                                                  

    お知らせ 

 
* 皆様のご寄付がメンフィス地区での日本文化普及と日米相互理解のために大変役に立ちます。JAST 未加入の企

業の皆様、個人の皆様、JAST に新規加入・更新をしてくださいますようお願い申し上げます。会員の期間は 1 月

1 日から 12 月 31 日までです。JAST のメンバーか JAST 西の割引パス・ホルダー ($50) になることにより、 

書道クラス 

好きな言葉や文字をあなたの感性で。。。                                      

日にち:  1/23, 1/30, 2/13, 2/20 & 2/27  

時間: 7:00 pm - 8:30 pm      

場所: MBG, Orientation Room/Water Garden Room 

料金: $10 x times [JAST/MBG メンバー & 学生], $15 x times [一般]                  

半紙、筆など書道に必要なものは料金に含まれています。                                                                                                                                           

連絡先: Akemi Sommer at asommer@memphis.edu 

 
          

 

日本語会話クラス 

テーマ：友だちを作ろう！ 
 

日にち:  1/20, 1/27, 2/3, 2/10, 2/17 & 2/24  

時間: 6:00 pm - 7:00 pm      

場所: UM Mitchell Hall 420 

料金: $25 x 6 [JAST/MBG メンバー & 学生], $35 x 6 [一般]                    

        各レッスン時にハンドアウトが配られます。                                                                                                                                           

連絡先: Akemi Sommer at asommer@memphis.edu 

 
 

 

Tanoshii ne!                       
(This is fun!) 

 

Un! 

(Yeah!) 
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支援してください！そして全ての JAST イベントとクラスで大きな割引を受けてください。2014 年の JAST 会員

申し込み用紙は、このニュースレターの最終ページにあります。書類に必要事項を書いて Ｅメールに添付して

asommer@memphis.eduまで送ってください。次に書類を印刷してチェック（宛名を Japan-America Society 

of Tennessee, Inc.）と一緒に送ってください。クレジットカードによる支払いも受理しますが、事前にご連絡く

ださい。 

 

* 情報やお知らせがありましたら、ご連絡ください。 

 
 

   あけみママの簡単レシピ 

 
 
日本のカレーは、ご飯と一緒に食べますから、カレーライスと呼ばれています。日本で最も人気のある料理の一つ

です。簡単に作れますし、美味しくて（どなたが作っても失敗はありません）材料費も安価です。日本のカレーは

インドやタイや他の国のものとは少し違います。野菜と肉を炒めてから煮込み、そこに市販のカレールーを、お好

みの量を加えて、ハイ出来上がり。 

  

                                
 
                                                                                                                                  
 
                 

              
                                                           

 
 
 
 
 
 ウエブサイト 

 
  

 JAST-West http://www.memphis.edu/fl/japanese/jastw.htm 

 JAST:  http://www.jastn.com 

 The University of Memphis - Japanese Program: http://www.memphis.edu/fl/japanese/ 

 Memphis Botanic Garden: http://www.memphisbotanicgarden.com 

 The University of Memphis: http://www.memphis.edu/ 
 

 
 
 

                                                          

作り方 

カレーは、ご飯が必須です。お米は炊飯器でも深めのお鍋でも

炊けます。 

1.  たまねぎを油で炒める。透き通るようになったら肉を加え

る。肉はビーフ、チキン、ポーク、またはエビも可。豆腐や野

菜だけでもヘルシーです。                     

2.  肉が茶色になったら、にんじんやジャガイモを加え、よく

混ぜます。肉の風味が野菜に吸収されて来ます。             

3.  2カップの水を加えとろ火で煮る。時々、あくをとりまし

ょう。                                

4.  煮えたらカレールーをナベに入れ、よくかき混ぜます。             

5.   カレーソースがあなたの好みの濃さになるまで、とろ火で

煮ます。ドロドロのソースがお好みなら、さらに 7-10分弱火

にかけたままで。では、いただきま～す！ 

  

 

材料(４－６人分) 

2-3 じゃがいも     肉(好み) 

2 にんじん                 カレー粉(ブロック） 

2 大きめのたまねぎ   2-3 カップ米 

 

      

-3 カップ米  

 

ニュースレターについてご意見やご感想は、お気軽に下記までお願いします。          

Akemi Sommer at asommer@memphis.edu 
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 2014 JAST Membership Form 
 
Thank you for your interest in membership!  Members receive mailings, invitations and discounts for JAST 
events.  Please review and select from the membership levels below.  
 

CORPORATE and COMMUNITY Memberships 
 
 Chairman’s Round Table $10,000 

1 Board of Directors position; 2 delegate registrations to SEUS/Japan Assn. annual meeting and $100 discount 
for each additional registered delegate; special recognition at statewide meetings and regional events; 
unrestricted participation at JAST and JAST YP events at the member rate. 

 
 Managing Director’s Level $ 5,000 

1 Board of Directors position; 1 delegate registration to SEUS/Japan Assn. annual meeting and $100 discount for 
each additional registered delegate; special recognition at statewide meetings and regional events; unrestricted 
participation at JAST and JAST YP events at the member rate. 
 

 Benefactor’s Level   $ 2,500 
1 delegate registration to SEUS/Japan meeting and $100 discount for each additional registered delegate; 
recognition at statewide meetings and regional events; participation for up to 10 of organization’s key 
representatives/guests at JAST and JAST YP events at the member rate. 

 
 Director’s Level  $ 1,000 

$100 discount to SEUS/Japan meeting for each registered delegate; participation for up to six company 
representatives and/or guests at JAST and JAST YP events at the member rate. 

 
 Manager’s Level  $   500 

$100 discount to SEUS/Japan meeting for each registered delegate; participation for three company 
representatives and/or guests at JAST and JAST YP events at the member rate. 

 
 Associate   $   250 

(For small businesses only)$50 discount to SEUS/Japan meeting for each registered delegate: participation for 
two company representatives or one company representative and one guest at JAST and JAST YP events at the 
member rate. 

 

INDIVIDUAL  Memberships & Regional Offers 
            

 Tomodachi $ 100 Participation for 1 individual at JAST & JAST YP events at the member rate 
 

            
 JAST-West Discount Pass $50  Discounts for 1 individual exclusively to JAST-West programs and activities. 
 

  

The Japan America Society of Tennessee is a 501(c)3 organization.   Make checks payable to Japan-America 
Society of Tennessee, Inc. 
 
____________________________________   
Name       Mail this form with payment to:  

____________________________________  Japan-America Society of Tennessee 
Title & Company Name     P.O. Box 330003 

                                                                                                                 Nashville, TN  37203 

_____________________________________________  (This is a NEW Mailing Address!) 
Address  

_____________________________________________ Questions? Contact JAST: (615) 663-6060 jastninfo@jastn.org 
Address       JAST-West: (901) 482-1830 asommer@memphis.edu 

      
____________________________________   

City, State, Zip 
 

____________________________________  Please list email addresses of others wishing 
Phone  Fax   to receive JAST news on the back!  Thanks! 

 

____________________________________       
Email                  

 

 

 

 

 

   

 

   


