
                                                                        

       
           

 

日本文化普及に対する、皆様の暖かいご支援、ご理解に心から感謝致します。                                
 
５月の JAST-Westのニュースレターをお届けします。メンフィス地区の皆様と日本文化イベントの情報を共有でき

ます事を大変嬉しく思います。 

 

日本食イベント「おいしい日本」をメンフィスボタニックガーデン (MBG) で２月２日に行いました。大勢の皆様に

お越し頂きました。食べ物がすぐに売り切れてしまい、大変失礼致しました。また日本商工懇話会様、シャープ様、

ブラザー様、ＮＫＣ様、石水様、メンフィス日本語補習校様、あたたかいご支援とご協力有難うございました。 

３月９日にはネイバーフッドクリスチャンセンター主催のスプリングジャムが行われました。今回のテーマは 

「日本」でした。１３００人の方々に日本文化、日本舞踊、合気道、歌、折り紙などを紹介しました。３月２４日

にはボタニックガーデン主催の「花見」がありました。残念ながら桜は硬い蕾でした。昨年、日米友好１００周年

記念の桜木の 植樹が皆様のご記憶に新しい事でしょう。今年、その桜の木が可憐な花を咲かせました。 

 
 
 

 ＪＡＳＴ関連の催し物 

* キャンドルナイト・イベント: ５月３日金曜日にボタニックガーデンで、日本庭園ツアー、生け花デモ、書道、

俳句のコーナーなどがあります。軽食を用意しております。                                                                                        

   
   
 
 
 

期日: 5/3/2013 (金) 

時間: 6:00 pm – 8:00 pm                         

場所: MBG 

入場料: MBG/Ikebana メンバー $20.00、  UM 学生（要 ID） $10.00、一般 $25.00                                              

   （料金に軽食も含まれていますが、アルコールは現金にてお願いします。） 
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Japan Outreach Coordinator 

Place: MBG: 750 Cherry Rd Memphis, TN 38117   (901) 576-4100            
http://www.memphisbotanicgarden.com/ 

 



* ５月中、ブルックスミュージアムにて「サムライ・サンダウン」開催中: 日本の腹切り映画や武術のデモが行わ

れています。1934 Poplar Avenue Memphis, TN 38104 (901) 544 – 6200 

 
* ジャーマンタウン・インターナショナルフェスティバル: 各国の伝統的な食べ物、料理デモ、クラフトブース

があります。参加国それぞれの楽しいライブ・パフォーマンスもお見逃しなく！ 

 

期日: 8/24/2013(土)  

時間: 11:00apm – 5:00 pm 

場所: Germantown Baptist Church (9450 Poplar Avenue Germantown, TN 38139) 

入場料: 無料 

連絡先：マグワイヤー由紀子 joekeltje@gmail.com 

                                                                                               
 

 日本文化を体験しませんか！ 

 

* JAST-West は、日本文化クラスをボタニックガーデンで開講しています。JASTの会員になりますと 入会料 $50

で書道クラスと日本語会話クラスの受講料（今後のいかなるコースでも再来年３月まで）と、全てのイベントが割

引になり大変お得になります。   

 

                                                                                                                                                                                                        
                                                                                      
      
 
 

 
 

                                             
   

     上村先生書                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
                                                                                                     
 
メンフィスにおけるその他の日本文化クラス                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

                                                                                                                                                                                                                                 

* 茶道クラス:  The Way of Tea in Tennesseeによって月一回（土曜日）

行われます。連絡先は大国賢太郎先生 kentaro.ohkuni@gmail.com                                                                                                                             

                                                                        

書道クラス                                       

期日: 9/12, 9/19, 9/26, 10/10, 10/17 & 10/24      

時間: 7:00 pm - 8:30 pm      

場所: MBG, Orientation Room/Water Garden Room 

料金: $10 x 回数 [JAST/MBGメンバー・学生], $15 x 回数 [一般]                                                                

(半紙、筆など書道に必要なものは料金に含まれています。)  

連絡先: サマーあけみ asommer@memphis.edu 

 
  

日本語会話クラス 

中高校生のクラスを９月からはじめます！  

         

テーマ: Trip to Japan  

期日: 9/9, 9/16, 9/23, 9/30, 10/7 & 10/14 

時間: 6:00 pm – 7:00 pm 

場所: MBG 

料金: $25x6 [JAST/MBG メンバー・学生], $35x6 [一般]                     

        各レッスン時にハンドアウトが配られます。             

連絡先: サマーあけみ asommer@memphis.edu           

                                                           
 

テニスしましょう！    

(tenisu shimasyoo)     

Let’s play tennis! 
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* 生け花クラス: 各月の第三金曜日に行われます。各回２回づつ（1:00～、2:30～）です。１回につき花代を含み 

$15 です。要予約。連絡先は Jo Ann Boone、 854-6323、JATBoone@yahoo.com    

 
                                                                                                                                                                                   

      お知らせ 

 
* JAST のメンバーになって応援してください!  JAST の会員になりますと、全てのイベントが割引になります。

JAST 未加入の企業の皆様、個人の皆様、JAST に新規加入・更新をしてくださいますようお願い申し上げます。

メンバーシップは 4月 1日から 3月 31日までです。申し込みは用紙は、このニュ－スレターの最終ページとなっ

ております。必要事項を書き入れて asommer@memphis.edu までお送りください。折り返し返信致します。チェ

ックの支払い先は Japan-America Society of Tennessee, Inc.でお願いします。 

 

*  色々な情報やお知らせがありましたら、 JAST-Westまでご連絡ください。一緒にシェアーしましょう！                                                                                                                                                        

 
 

   簡単レシピ 
 

おにぎりは ご飯に味付けしたり、具を入れて三角や俵形にして海苔で巻いたものです。保存性・携行性に優れ、 

簡単に食べられます。具や形は、お好みで楽しんでください。  
 

                 

              
                                                           

 

 

 
 
 
 
 
                             

 ウエブサイト 

 
 JAST-West http://www.memphis.edu/fl/japanese/jastw.htm 

 JAST   http://www.jastn.com 
 The University of Memphis - Japanese Program: http://www.memphis.edu/fl/japanese/ 

 Memphis Botanic Garden: http://www.memphisbotanicgarden.com/ 

 The University of Memphis http://www.memphis.edu/ 
 
                                                                                                                                                         
 

 

ニュースレターについてご意見やご感想は、お気軽に下記までお願いします。          

Akemi Sommer at asommer@memphis.edu 

Akemi Sommer at asommer@memphis.edu 

 

 

作り方 

米を洗って、３０分位つけ置き、炊きます。炊飯器が無い場

合、厚底の鍋に左記の米と水を入れ、しっかりとふたをして

沸騰するまで中火にします。沸騰し始めたら２～３分強火に

します。弱火で１０分位炊きます。中を確かめます。炊けて

いたら更に１０分蒸らします。  

炊きあがったご飯をボールに取り、手を濡らし、そこに塩を

振り、適量のご飯を取り中にお好みの具をを入れて握りま

す。サランラップを手に乗せて、その中に塩を振りご飯、具

を入れて好きな形にしてもいいでしょう。  

オリジナルおにぎりに挑戦してください。 

 

材料 

塩鮭、梅干、たらこ、昆布、鰹節                

米 4 カップ                         

水 5 3/4 カップ               

海苔 2枚                 

塩 適宜 
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Thank you for your interest in becoming a member.  Members receive mailings, invitations and discounted 
registration for all JAST events.  Special benefits apply to membership levels; please select the appropriate 
membership level below and return this form along with your payment. 

 
CORPORATE 
 Chairman’s Round Table $10,000 
 1 Board of Directors position; 2 delegate registrations to SEUS/Japan meeting; 

$50 discount to SEUS/Japan meeting for additional registered delegates; Banner  
and link on website and special recognition at meetings. 

 
 Managing Director’s Level $  5,000 

1 Board of Directors position; 1 delegate registration to SEUS/Japan meeting;  
$50 discount to SEUS/Japan meeting for additional registered delegates;  
Sidebar and link on website and special recognition at meetings. 

 
 Director’s Level  $  1,000 

Sidebar acknowledgement and link on website; $50 discount to SEUS/Japan meeting for each registered 
delegate. 

 
 Manager’s Level  $    500 

Listing and link on website; $50 discount to SEUS/Japan meeting for each registered delegate. 
 
 Associate   $   100 
 (For small businesses only) Listing in membership section on website, with link to your website. 
 
 

COMMUNITY  
 Community Benefactor  $  2,500 

(Municipality organizations); Sidebar and link on website; 1 delegate registration to SEUS/Japan meeting; $50 
discount to SEUS/Japan meeting for each  
registered delegate. 

 
 Community Supporter  $  1,000 

(Industrial Development groups, etc.); Sidebar and website link; $50 discount  
to SEUS/Japan meeting for each registered delegate. 

 
 Community Associate   $     500 

(Non-Profits); Listing and website link; $50 discount to SEUS/Japan meeting for each 
registered delegate. 

 
 

INDIVIDUAL/FAMILY             $  50 

  
The Japan America Society of Tennessee is a 501(c)3 organization.  The membership year is 
April 1 through March 31.  Make checks payable to Japan-America Society of Tennessee, Inc. 
 
____________________________________   
Name       Mail membership form and payment to: 

____________________________________  Japan-America Society of Tennessee, Inc. 
Title & Company Name     P.O. Box 190476 

_____________________________________________  Nashville, TN  37219 
Address  

_____________________________________________  Questions?  Contact us: (615) 371-6151 
Address                 jastninfo@jastn.com 

____________________________________                         JAST-west: (901) 482-1830 
City, State, Zip                                                                                                                                                 asommer@memphis.edu 

____________________________________  Please list email addresses of others wishing 
Phone  Fax 

____________________________________      to receive JAST news on the back!  Thanks! 
Email       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   


