
                                                                        

       
           

 
 

いよいよ師走。早いもので今年残りわずかとなりました。皆様の日頃からのご支援とご協力に心よりお礼申し上げ

ます。JAST西より皆様に一年の感謝をこめて今年最後の JAST-Westのニュースレターをお届けします。 

 

今年は日本のシンボルである桜が東京よりワシントン DCに送られて１００年となる記念すべき年でした。日本政

府よりメンフィス市に直系の桜の苗木が贈られました。１００周年を祝う最初のイベントとして 3月にはメンフィ

ス大学にて三味線コンサートが行われ、続いて９月７日と８日にはメンフィスボタニックガーデンの日本庭園にて

メンフィス大学、日米協会西部支部（JAST-West）、メンフィスボタニックガーデン共催の日本祭りを行いました。

同時に日米友好の桜の植樹も行いました。記念石版が目印になりますので、日本庭園にお出での際は是非ご覧くだ

さい。 

 

祭りの前夜祭には東日本大震災を

忘れないために、そして世界平和

の願いを込めたメッセージを書い

て庭園の池で灯篭流しをしました。 

 

 
 

 
メンフィス地区で日本語教育の基礎を築き、長年に渡り功労くださった  

五十嵐精子先生への外務大臣賞の授賞式も行われました。 

 

皆様のお蔭で前夜祭に 300人、7日の K12用のセミナーに 420人、8日のファミリーデーに 1300人の方にお出で

頂き大成功を収めることができました。 

 
ナッシュビル日本総領事館様、ワシントン日本商工会様、, 国際交流基金日米センター様 , メンフィス日本商工懇

話会様、石水様などスポンサーの皆様、メンフィスボタニックガーデン、メンフィス大学、JAST、ボランティアの

皆様（メンフィス日本語補習校様、日本人の皆様、ホワイトステーション高校の先生方、生徒の皆さん、メンフィ

ス大学の日本語の先生方、学生の皆さん）そしてご来場くださった皆様の暖かいご支援・ご協力に心から感謝を申

し上げます。本当に有難うございました。 

  
来る２０１３年も皆様のご協力とご参加を心からお待ちしております。どうぞよいお年をお迎えください。 

 
テネシー日米協会西支部  （JAST-West）メンフィス大学センター 

会長、 高山完司 

ディレクター、松田結貴 

プログラムマネージャー、サマーあけみ 
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 今後の催し物 

* 恒例・おいしい日本！（餅つき、日本料理、料理の鉄人コンテスト）: ２０１３年、２月２日（土）に、餅つき、

料理の鉄人コンテスト、日本食レストラン石水による日本の家庭料理を味わうイベントがボタニックガーデンにて

行われます。臼と杵で餅をつき、一緒に日本食を楽しみませんか。また、石水のシェフによる巻き寿司の実演が行

われます。そして昨年、大好評だった「 料理の鉄人コンテスト」を今年も開催いたします。奮ってご参加ください。

またシャープさんのスーパースティームオーブンを使った調理デモもあります。素晴らしいドアプライズも用意し

て皆様のご来場をお待ちしております。                                                                                    

   
 
 
 
 
日にち: 2月 2日 (土) 

時間: 12:00 pm – 2:30 pm                         

入場料: MBG/JAST メンバー & 学生（学生証要）無料,  一般 $5.00                                             

当日フードチケットを販売します。お好きなものを召し上がってください。$5、$10.00、$15.00、$20.00 

 

* 花見: ボタニックガーデンの沢山の桜は、３月半ばに開花を始め、月末には辺り一面桜が満開で大変美しいです。

日本が懐かしくなるそんな季節に一緒にお花見をしませんか。日本式のお花見パーティや昔の貴族のような和歌、

俳句、日本文化（茶道・書道・その他）にも触れることができます。後ほど詳しいお知らせをいたします。 

 
日にち: 未定 (３月末) 

時間: 1:00 pm – 3:00 pm 

場所: ボタニックガーデン                                                                                                  

入場料: 未定 

 

ボランティアのご希望やアイディアなどは右記までお願いします。→ asommer@memphis.edu   901-482-1830 

                                                        
                                                                                                           

   日本文化を体験しませんか！ 

* JAST-West は、日本文化に関するクラスをボタニックガーデンとメンフィス大学で開講しています。JASTの 

年間会員（個人$50）の皆様は書道クラスや日本語会話のクラスの受講料（今後のいかなるコースでも再来年３月

まで）に加えて、全てのイベントに会員割引が適用され大変お得です。 

   

                                                                                                                                                                                                                     
                                                                                           

 

 

 

 
                                  

日本語会話クラス 

中高校生のクラスを２月からはじめます！ 

  

今セッションのテーマ: 日本への旅行               

日にち: 1/15, 1/22, 1/29, 2/5, 2/12 & 2/19  

時間: 6:00 pm – 7:00 pm 

場所: UM, Mitchell Hall 420 [http://map.memphis.edu/] 

料金: $25x6 [JAST/MBGメンバー & 学生], $35x6 [一般]                     

        各レッスン時にハンドアウトが配られます。           

連絡先: Akemi Sommer at asommer@memphis.edu           

                                                           

ごめんなさい

(Gomennasai) 

Sorry 

いいえ                 

(Iie)                  

No problem 

場所：ボタニックガーデン:750 Cherry Rd Memphis, TN 
38117   (901) 576-4100         
http://www.memphisbotanicgarden.com/ 
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Written by Ms. Kamimura     
                                                                                                       
 
JASTのクラス以外にもメンフィス近郊には日本文化を学ぶ機会がたくさんあります。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

                                                                                                                                                                                                                                 

* 茶道クラス:  The Way of Tea in Tennesseeによって月一回（土曜日）

行われます。連絡先は大国賢太郎先生 kentaro.ohkuni@gmail.com                                                                                                                             

                                                                        
* 生け花クラス: 各月の第三金曜日に行われます。各回２回づつ（1:00

～、2:30～）です。１回につき花代を含み $15 です。要予約。連絡先

は Jo Ann Boone、 854-6323、JATBoone@yahoo.com                                                                                                                                                                                                     

                                                                                                                                                                       
 

   お知らせ 

 
* JAST 未加入の企業の皆様、個人の皆様、JAST に新規加入・更新をしてくださいますようお願い申し上げます。 

 
* 今千尋様、工藤健太郎様、工藤紀子様、工藤りさ子様より、ボタニックガーデンとマッドアイランドに１０本の

桜の苗木をご寄付頂きました。有難うございました。 

 

* メンフィス剣道クラブは１９８５年より剣道を教えています。武道は心身の鍛錬に最適です。連絡先は下記の 

とおりです。 

   
場所: Singleton Community Center, 7266 Third Rd. Bartlett, TN 38135         

時間: 月曜日 7:00 pm – 9:00 pm、土曜日 10:00 am – 12:00 pm 

         月曜日 (中級と上級のみ) 7:00 pm – 9:00 pm 

ウェブサイト: http://memphiskendo.blogspot.com 

フェースブック: http://www.facebook.com/#!/groups/72631886109/ 

Eメール: Rogers Gossett (rogersgossett@yahoo.com)                                                                          

安田和人(mozuk_y@hotmail.com) 
 
* 情報やお知らせがありましたら、 JAST-Westまでご連絡ください。 

 

 

   あけみママの簡単レシピ 
 

とんかつは豚肉で作ったカツレツです。スライスした豚肉に小麦粉、溶き卵、パン粉を付けて揚げる日本の家庭料

理のひとつです。 
   

書道クラス                                     

12月のクラスでは、一味違うクリスマスカードや年賀状の書き方をご紹介します 

日にち: 2012年: 12/6, 12/13 & 12/20 

        2013年: 1/24, 2/7, 2/21, 2/28, 3/21 & 3/28  

時間: 7:00 pm - 8:30 pm      

場所: MBG, Orientation Room/Water Garden Room 

料金: $10 x times [JAST/MBG メンバー & 学生], $15 x times [一般]                  

半紙、筆など書道に必要なものは料金に含まれています。                  

連絡先: Akemi Sommer at asommer@memphis.edu 
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 ウエブサイト 
  

 JAST-West http://www.memphis.edu/fl/japanese/jastw.htm 

 JAST   http://www.jastn.com 
 The University of Memphis - Japanese Program: http://www.memphis.edu/fl/japanese/ 

 Memphis Botanic Garden: http://www.memphisbotanicgarden.com/ 

 The University of Memphis http://www.memphis.edu/ 
 
 
 
                                                                                                                                                         
 

 

 
 

 
 

 

ニュースレターについてご意見やご感想は、お気軽に下記までお願いします。          

Akemi Sommer at asommer@memphis.edu 

作り方 

豚肉の両面に塩、コショウし小麦粉をまぶす。肉を溶き卵にくぐらせパン粉

を付ける。両面にパン粉がしっかりつくように手のひらで押さえる。 

厚鍋にたっぷりの油を入れ、 １８０℃（３４０°Ｆ）の温度で揚げる。 

キャベツやお好みの野菜を添えて、トンカツソースで召し上がれ！  

材料 

スライス豚肉（１ｃｍの厚さ）:４切れ                     

小麦粉: 適宜                          

塩: 好みの量                        

コショウ: 好みの量                           

卵:１個                                                         

パン粉:１カップ               

油: 揚げ用・適宜                      

キャベツ: 適宜                    

とんかつソース/ウスターソース 
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